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Autoconstruire grace aux autres

Combien sont-ils ? Sagissant d’'un mouve-
ment spontané, impossible d’obtenir des chif-
fres. Mais tout indique que 'autoconstruction
de logements écologiques s’amplifie en France.
« Un bon indice : la millitme maison en paille
a vu le jour dans I’Hexagone courant 2008 »,
signale Bruno Thouvenin, formateur et spé-
cialiste de 'autoconstruction a Toulouse.

1l y a trois ans, le nombre de ces maisons
¢rait estimé a 300 (LaRevueDurable, 2006). Or,
environ 90 % d’entre elles sont le fait d’auto-
constructeurs. Et les stages de formations aux
différents matériaux et techniques appropriés
- outre la paille, la terre, le bois et le chanvre
sont trés populaires parmi les autoconstruc-
teurs — se remplissent sans probleme.

Sources de motivation

Certains veulent avoir accés a un logement
de qualité 2 moindre coiit. Mais « de nombreux
autoconstructeurs ne sont ni dans le besoin ni

dans I'urgence », releve Bruno Thouvenin. En
batissant leur logement, ils concrétisent un
idéal : habiter un lieu sain, économe en énergie
et en matieres, édifié avec des matériaux écolo-
giques et locaux, ou il fera bon vivre.

Or, pour éviter les filieres in-
dustrielles du batiment qui of-
frent peu de garanties écologi-
ques et énergétiques, ou parce que
les artisans formés a ces techni-
ques sont trop sollicités, I'option
s'ouvre de concevoir et de cons-
truire son lieu de vie soi-méme.

« En construction, il y a de plus en plus de
brevets sur les techniques. Tout est normalisé.
On fait méme des cours spécifiques pour ap-
prendre 2 utiliser tel ou tel produit de tel ou
tel fabricant. Du coup, 'idée de prendre de la
terre et d'en faire sa maison sans demander la
permission a personne motive beaucoup d'en-
tre nous », signale encore Bruno Thouvenin.

« 11 faut étre trés motivé pour se lancer
dans 'autoconstruction », prévient cependant
Richard Lacortiglia, fondateur du Gabion,
centre de formation et de développement de
techniques d’écoconstruction prés d’Embrun,
dans les Hautes-Alpes. Beaucoup considérent
a tort « ['autoconstruction comme une sorte
de thérapie pour combler un vide existentiel »,
observe le responsable du centre.

Les embiiches sont en fait telles qu'elles
ont tendance 2 faire vaciller les couples... Au
Gabion, la sensibilisation sur les difficultés de
Paventure de I'autoconstruction a donc lieu
dés 'amont : « Nous attirons I'attention sur
Iimportance de la météo, de la préparation,
d’avoir une équipe préte a donner un coup de
main et du choix du volume
du projet selon ses capacités
physiques et financiéres »,

continue Richard Lacortiglia.

De plus, « les gens viennent
souvent pour apprendre des
techniques, mais elles inter-
viennent 2 la fin, précise I'ani-
mateur du Gabion. Car si les matériaux et les
techniques sont gages d’efficacité énergétique,
ils ne pésent rien sans une bonne conception
architecturale du logement. »

Le Gabion meéne trois activités : 'insertion
professionnelle, la formation avec stages, I'ex-
périmentation et le développement. La forma-
tion porte sur toutes les étapes de la construc-
tion, de la conception d’un batiment biocli-
matique a la fabrication de briques en terre en
passant par la construction de la charpente, la
menuiserie et 'électricité.

Partage et diffusion des savoirs

L'aspiration légitime a vouloir fagonner —a
la main ! — son chez-soi n'est pas une preuve
de plus qu'un individualisme exacerbé déferle
sur la société : autoconstruction n'existerait
pas sans un réseau de solidarité. ... en béton. Les
autoconstructeurs n’auraient aucune chance de
Pétre 8ils cultivaient I'isolement : pour assou-
vir leur ambition, ils échangent des informa-
tions sur les forums internet, visitent des réa-
lisations, participent a des chantiers, discutent
avec les maitres d’ouvrage et leurs acolytes.
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Sur un chantier participatif d’'une maison a
ossature en bois, paille, terre et chaux construi-
te de juin 2006 a juin 2007 dans la banlieue
de Toulouse, Bruno Thouvenin a accueilli pas
moins de cent stagiaires (Claret, 2008). En
contrepartie de son travail, cette main-d’ceu-
vre enthousiaste est logée, nourrie et cotoie des
écoconstructeurs professionnels avec lesquels
elle acquitre de trés précieux savoir-faire. Il y a
done réciprocité.

La libre circulation des savoirs parmi les
autoconstructeurs est d’autant plus cruciale
quaucune instance officielle ne vient certifier
leurs techniques. A Pinstar des logiciels libres,
seul le libre accés aux informations sur les ma-
tériaux et les méthodes permet a la communau-
té de garantir leur fiabilité, leur amélioration
continue et est 4 méme de créer la confiance
nécessaire a leur diffusion.

Les associations Ecobitir, Les Compaillons,
Areso et Empreinte sont d’excellents réseaux

d’échange d’expériences et d’informations.
« Si les gens sont si prompts a donner leurs
infos, a transmettre leurs tuyaux, 2 accueillir
des visiteurs chez eux pendant et aprés le
chantier, a s'investir pour raconter, cest qu'ils
sont fiers de ce qu'ils ont accompli », observe
Bruno Thouvenin.

« Tl est tres gratifiant d’expliquer a une
oreille attentive comment on a résolu toute
une série de problemes. Aussi, quand ils trou-
vent des interlocuteurs, les autoconstructeurs
ne se privent pas d’engager un dialogue avec
€ux », remarque encore Bruno Thouvenin.

Créer un réve commun

Construire son logement avec d’autres est
une chose. Vivre au quotidien de maniere so-
lidaire en est une autre. Pour étre pertinent, le
mouvement de 'autoconstruction ne peut pas
faire I'économie d’une réflexion sur le vivre
ensemble. Or, beaucoup d’autoconstructeurs
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aspirent a batir une maison individuelle et
C'est tout.

Une entrée évidente pour le Gabion concer
ne ainsi le type d’habitat. Richard Lacortiglia :
« Il nous semble important d’encourager la vie
en immeuble, en habitat groupé ou en maisons
en bandes. » Et de réfléchir a la localisation de
cet habitat sur le territoire.

Vivre ensemble au quotidien, voila un vrai
sujet a discuter d’emblée lors de I'élaboration
d’un projet d’habitat collectif. Bruno Thou
venin en sait quelque chose. Lui qui a animé
plusieurs années durant le projet de quartier de
village de I'lsle-Arné, dans le Gers. Sans succés
« Nous avons buté sur des impasses humaine
ct financiére », témoigne-t-il. Mais l'expérience
n'en est pas moins une référence pour tous ceux
qui désirent s'investir dans I'habitat groupé

Bruno Thouvenin a en effet profité de cette
occasion pour rédiger un tour d'horizon des
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démarches participatives d’habitat groupé qui
bourgeonnent dans le monde. Ce document
circule notamment via le bien nommé réseau
habitat groupé, qui coordonne I'information
sur toutes les initiatives de ce type en France.

Impulsé entre autres par Bruno Thouvenin
et Anne-Francoise Gay, ce réseau participe a la
fabrication d’outils pour « donner les moyens
de faire soi-méme ». Il travaille notamment
sur la construction du groupe et la définition
d’un projet commun. Cet axe humain essentiel
a péché a I'lsle-Arné. Aujourd’hui, le réseau
propose des jeux de réles et fait découvrir des
modes de gouvernance, comme la sociocratie,
ou gouvernance par consentement.
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Gare au romantisme

Estelle Bessin, qui participe au projet d’ha-
bitat groupé écologique du groupe Les Colibris,
prés de Marseille, reconnait le role primordial
du facteur humain : « Pendant un an, a partir
de mai 2006, nous avons abordé des aspects
purement techniques. Depuis, nous travaillons
avant tout sur la construction du groupe. » Les
interrogations portent, par exemple, sur la sé-
paration entre sphéres privées et partagées ou
sur la nature des aspirations de chacun « afin
de construire un réve commun ».

Pour réussir, un tel projet doit, outre les di-
mensions humaines, techniques, juridiques et
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financiéres, prendre en compte la dimension po-
litique de P'entreprise : comment impliquer les
habitants du voisinage, rassurer les élus ? Com-
ments’intégrer au tissusocio-économique local ?

Ces impératifs nécessitent un réel échange
avec les collectivités locales. « Nous posons des
questions ouvertes aux responsables locaux
sur les besoins et les ambitions communales
pour voir comment les aspirations de chacun
pourraient se rejoindre », reprend Estelle Bes-
sin. Se confronter aux réalités du terrain fait
ainsi partie de 'autoconstruction. Les occulter
ouvre la porte  un risque majeur d’échec.

Le coté romantique de I'autoconstruction
peut séduire. Mais la démarche demande
d’avoir les deux pieds bien posés sur terre,
une forte dose d’esprit collégial et de mobi-
liser les compétences techniques et humaines
des réseaux d’autoconstructeurs. Avec ces in-
grédients, il est possible de réver a ce nouvel
adage : on n’est jamais mieux servi que par soi-
méme... grace aux autres ! ®

POUR ALLER PLUS LDIN_
www.reseau-ecobatir.asso.fr
www.compaillons.fr
www.areso.asso.fr
www.habitat-ecologique.org
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Estelle Bessin : contact@lescolibris.fr
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